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ミライキッズ
2025 パートナー教室情報局

子どもたちが健やかに成長し、自由な夢を描くことができる未来

をつくることを目的に、「ミライキッズ」は、地域と一体になり子ど

もたちの心身の健康、体力向上をめざすプロジェクトです。

気力・知力をのばすにも、体力は基礎。ミライキッズさんいんで

は、体を動かす楽しさや大切さを知ってもらおうと、山陰エリア

において子ども体力測定を実施したり、フリーペーパーによる情

報発信を行ったりしています。

「ミライキッズさんいん」プロジェクトは、島根県・島根県教育委員会・松江市・松江市教育委員会・公益財団法人島根県スポーツ協会・島根県スポーツ少年団の後援をいただいています。

明日のミライを生きる、

子どもたちのために。

全国19都県で　　　　　　　が実施されています
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ミライキッズ

さんいん

実行委員会

運営・発行

リニューアル！昨年末～今春、TSKで放送されました。
園でミライキッズ子ども体力測定に取り組んでくれている
育英幼稚園のお友だちが協力してくれました！

※順不同わたしたちは 、さん いん の 子どもたちの 未 来 を 応 援して います！

YY AA TT UU KK AA

体力測定実施、協賛申込など、お気軽にお問い合わせください。

山陰のプロジェクトを共に盛り上げてくださるパートナー募集中！【自社イベントで体力測定会を企画されたい方もお気軽にお問い合わせください】

ミライキッズミライキッズってなぁに？ってなぁに？

#ミライキッズプロジェクトについての情報や、
全国のようす、子育てに関するコラムなど
役立つ情報が満載！

WEBも
check!

他地域でのこれまでの取り組みの様子

卓球は気軽に始められる今大人気のス
ポーツ！！キッズ初心者教室に通う生徒さ
んは現在約70名! 全国大会で優勝、入賞
経験のあるスタッフが、ラケットの持ち方
から丁寧に指導します。

事務局：松江市乃白町薬師前3-3
☎ 0852-67-5880 

さんびるアカデミー卓球塾

【対象】 年中~小学6年生

【日時】 17:00~18:30(水曜日・木曜日)

　　　 10:00~11:30(土曜日・日曜日)

マット運動やなわとび、体幹トレーニン
グ・アジリティトレーニングなど、他では
経験することのないさまざまなメニュー
で、こどもたちの身体能力を伸ばします。
運動が苦手な子も安心して楽しくからだ
を動かせます！

事務局：松江市乃白町薬師前3-3
☎ 0852-20-7782 

さんびるSUNキッズ

ドイツ生まれの運動プログラムがあり、運
動が苦手、運動をこれからはじめる子への
スポーツの入り口となるボール教室です。

「できた」「できる」の実感を大切にします！

事務局：松江市乃白町薬師前3-3
☎ 0852-20-7782（平日）/ 080-2900-2543（土日）

バルシューレSKSS

【対象】 3才～小学3年生

子どもたちにスポーツの楽しい！出来た！
をサポートします。

開催場所：松江市総合体育館 ほか

　 starone.kidssports@gmail.com

スターワン キッズスポーツ

ミライキッズさんいんプロジェクトの

テレビCM放映！

● キッズクラス(平日クラス)

　  …色々なスポーツを体験
● チャレンジクラス(土日クラス)

　  …苦手克服を目的
● バスケットボール基礎クラス

各クラス
スケジュールに
沿って開催！

※詳しくは
お問合せください。

※詳しくは
お問合せください。

　幼児コース　  16：30～17：30(火曜日)
　小学生コース  17：30～18：30(火曜日)

【対象】 年少～小学校３年生

【日時】 

【日時】松江校

木・金・土曜日 日曜日

幼児　16:30~
小学生　17:40~

幼児
9:30~/14:00~/15:10~

小学生　10:40~木・金曜日は送迎あり
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各回たくさんのお友だちに
参加していただきました！
各回たくさんのお友だちに
参加していただきました！

実施報告実施報告 - じっしほうこく -- じっしほうこく - 毎年春秋の測定会。おともだちを応援する
「ガンバレ～！！！」の声が元気よく響き渡り
ます。（測定協力：さんびるアカデミー）

松江市様主催イベント内で実施し
ました。この日は学生さんといっ
しょに体力測定、うんどうあそび＋
サッカーひろばにチャレンジ。たくさ
んのファミリーでにぎわいました。 

イオンモール日吉津様主催のイベントとして実施していた
だきました。きょうだいで参加してくれた方も多く、お兄ちゃ
んやお姉ちゃんをお手本に元気よく挑戦してくれました。 
がんばったあとは測定スタッフの大学生さんとハイタッチ！

参加してくださった
保護者の方の
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注釈：ウェルビーイングとは

＜参考文献＞

「幸せな状態」を身体、心、それを取り巻く環境や社会の状況、すべての面で良い状態にあることとして捉えており、これを専門用語で「ウェルビーイング」と呼んでいます。

・幼児期までのこどもの育ちに係る基本的なビジョン （はじめの100か月の育ちビジョン）｜こども家庭庁　　https://www.cfa.go.jp/policies/kodomo_sodachi
・こころとからだを育むふれあいあそび 　　　　　公益社団法人身体教育医学 研究所 令和３年２月８日

梶谷ゼミでは、地域に貢献できる保
育者の育成をめざすとともに「乳幼
児の心身の発達を促す運動遊び」
の紹介を多角的に行っています。

梶谷 朱美 先生

監 修

体育教育学  舞踊教育学研究分野

島根県立大学短期大学部
保育学科教授

（体育教育学研究室）

職　名

たいりょくそくてい

2025島根県立大学松江キャンパス椿の道アカデミー公開講座
「ミライキッズ体力測定＆うんどう遊び」

日
時

時 間 対
象

３~５歳児の親子さん
（先着30組程度）

内
容

お
問
い

合
わ
せ両足連続跳び越し 2 5ｍ往復走鉄棒ぶら下がり ボール投げ

5月25日
（にちようび）2025

10:00
12:00

In 育英北幼稚園・育英幼稚園・育英保育園
実 施 日 2024年10月

実 施 日 2024年10月27日
In 松江市子育ての日イベント

実 施 日 2024年12月13日・14日

In 「はじめての体力測定」イオンモール日吉津

1人でお座りが出来る
ようになったら
チャレンジ！

１歳から
チャレンジ！

２
歳
か
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チ
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！

アタッチメントの形成
A t t a c h m e n t

触れ合いの中で生まれる、確かなぬくもり

5つのビ ジ ョン
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島根県立大学松江キャンパス
公開講座担当

＊詳細は、4月中に松江市内幼稚園保育所・小中学校等へ配布されるチラシ、大学HP等をご確認ください。

参加 無料

TEL:0852-26-5525   平日8:30~17:00
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アタッチメント

（愛着）とは「安心」

安 心

挑 戦2号 家族でいっしょに運動あそび
「冬でも元気に遊ぼう！」
家族でいっしょに運動あそび

「冬でも元気に遊ぼう！」

3号 家族でいっしょに運動あそび
「おてつだいであそぼう！」
家族でいっしょに運動あそび

「おてつだいであそぼう！」

4号 家族でいっしょに運動あそび
「ふれあいあそび！」
家族でいっしょに運動あそび

「ふれあいあそび！」

5号 家族でいっしょに運動あそび
「外遊びのすすめ！おやこでさんぽ！！」
家族でいっしょに運動あそび

「外遊びのすすめ！おやこでさんぽ！！」

6号 子どもたちの生活リズムを見つめて
「ぐっすり、しっかり眠ろう！」
子どもたちの生活リズムを見つめて

「ぐっすり、しっかり眠ろう！」

7号 ミライキッズ４種目で
「のばせる力」と「ふだんの遊び！」
ミライキッズ４種目で

「のばせる力」と「ふだんの遊び！」
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おへそとっちゃうぞ
ひっくり返されないようにガマン

落ちないように手足をつかって

かんたん
シリーズ

チャレンジ
シリーズ

「おへそとっちゃうぞ～！」と言いながらくるんとひっくり返した後は、お腹あ
たりをくすぐると盛り上がります。親子で交代してみても楽しいです。

左右にゆらゆら揺れるだけでも楽
しい動きです。体力に自信があれば
前後左右に揺れてゴロンゴロンと
だるまをイメージして転がるとよ
り楽しめます。

最初はゆっくり動かして、
慣れてきたら大きく振っ
てみましょう。

子どもを床の上に仰向けに
寝かせた状態で持ち上げま
しょう。

子どもの手がしっかりとグーに握ら
れていることで、肘（ひじ）が抜けるな
どのケガを防ぐことができます。

抱っこの状態から始めておとながゆっ
くり手を話します。ぶらさげるだけでな
く、大人の首や腕など、からだ中をよじ
登らせるのもおもしろいです。
大丈夫そうなら、左右にからだを揺らし
てみましょう。

注意：寝ている人は必ずバンザイ
の状態から始まましょう。横に広
げて回転すると肩を傷めます。

注意：からだを揺らすと子どもは喜びます
が、転落に注意しましょう。

み
～
つ
け
た
！

うつぶせから！

お
へ

そ最初は

ひざの中に座らせてゴロン

だるまゆらし

手足をしっかり握って

ふわっとグライダー

ゆ
ら
ゆ
ら

～♪

注意：転がる際は、大人
は床に頭をぶつけない
ように注意しましょう。

大きな木

注 意：振りすぎ に注 意しま
しょう。仰向けで行う方が安
全です。

010101
豊かな「遊びと体験」

とは「挑戦」020202具体的な取組030303

040404
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