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さんびるSUNキッズ
マット運動やなわとび、体幹トレーニング・アジリ

ティトレーニングなど、他では経験することのない

さまざまなメニューで、こどもたちの身体能力を

伸ばします。運動が苦手な子も安心して楽しくから

だを動かせます！

事務局：松江市乃白町薬師前3-3
☎ 0852-20-7782

各クラススケジュールに沿って開催しています！
※詳しくはお問合せください。

ミライキッズ

さんいん

実行委員会

運営・発行

【対象】 年少～小学校３年生

【日時】 幼児コース　  16：30～17：30(火曜日)

　　　 小学生コース  17：30～18：30(火曜日)

スターワン キッズスポーツ
子どもたちにスポーツの楽しい！・出来た！を

サポートします。

●スポーツスタートクラス（２・３歳クラス）

●キッズクラス(平日クラス)…色々なスポーツを体験

●チャレンジクラス(土日クラス)…苦手克服を目的

●バスケットボール基礎クラス

開催場所：松江市総合体育館 ほか
　 starone.kidssports@gmail.com

バルシューレSKSS
ドイツ生まれの運動プログラムがあり、運動が苦

手、運動をこれからはじめる子へのスポーツの入

り口となるボール教室です。「できた」「できる」の

実感を大切にします！

事務局：松江市乃白町薬師前3-3
☎ 0852-20-7782（平日）/ 080-2900-2543（土日）

【対象】 3才～小学3年生

【日時】松江校

幼児16:30～ / 小学生17:40～（木・金・土曜日）

幼児9:30～、14:00～、15：00～ / 小学生10:40～（日曜日）

※詳しくはお問合せください。さんびるアカデミー卓球塾
卓球は気軽に始められる今大人気のスポーツ！！

キッズ初心者教室に通う生徒さんは現在約70名! 

全国大会で優勝、入賞経験のあるスタッフが、ラ

ケットの持ち方から丁寧に指導します。

事務局：松江市乃白町薬師前3-3
☎ 0852-67-5880 

【対象】 年中～小学6年生

【日時】 17:00～18:30(水曜日・木曜日)

　　　 10:00～11:30(土曜日・日曜日)

ミライキッズ2024 パートナー教室情報局

テレビCM
ミライキッズ

さんいんプロ
ジェクトの、

今秋　リニューアル！11月ころからTSKで放送されます。
園でミライキッズ子ども体力測定に取り組んでくれている
育英幼稚園のお友だちが協力してくれました！

さんいん 07 秋号

さんいん
2024

CM
流れます！

木・金曜日は
送迎あり

制作中！

たのしい
うんどう！

子どもたちが健やかに成長し、自由な夢を描くことができ

る未来をつくることを目的に、「ミライキッズ」は、地域と一

体になり子どもたちの心身の健康、体力向上をめざすプロ

ジェクトです。

気力・知力をのばすにも、体力は基礎。ミライキッズさんいんでは、体を

動かす楽しさや大切さを知ってもらおうと、山陰エリアにおいて子ども

体力測定を実施したり、フリーペーパーによる情報発信を行ったりして

います。

明日のミライを生きる、

子どもたちのために。

#ミライキッズプロジェクトについての情報や、
全国のようす、子育てに関するコラムなど、役立つ情報が満載！

「ミライキッズさんいん」プロジェクトは、島根県・島根県教育委員会・松江市・松江市教育委員会・公益財団法人島根県スポーツ協会・島根県スポーツ少年団の後援をいただいています。
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全国19都県で　　　　　　　が実施されています！

他地域でのこれまでの取り組みの様子

※順不同

Y A T U K A

わたしたちは  さんいんの子どもたちの未来を応援しています！

株式会社スズキ自販島根

体力測定実施、協賛申込など、お気軽にお問合せください。

山陰のプロジェクトを共に盛り上げてくださるパートナー募集中

みらいきっず

皆さんの
「＃ミライキッズ」投稿
もご紹介しています。

WEBも要チェック!



各回たくさんのお友だちに参加していただきました！

実施
報告!

島根県立大学短期大学部保育学科教授
（体育教育学研究室）

梶谷 朱美
先生

監修

体育教育学　舞踊教育学

研究分野

職名

梶谷ゼミでは、地域に貢献できる保育者

の育成をめざすとともに「乳幼児の心身

の発達を促す運動遊び」の紹介を多角的

に行っています。

In育英北幼稚園・育英幼稚園・育英保育園 2024 4月

実 施 日

園 公 式の測 定 会として春 秋にミライ

キッズ体力測定を実施。測定員のさん

びるグループのスタッフさんともすっか

り顔なじみ。園児のみんなも測定を楽

しみにしてくれています。

In島根県立大学松江キャンパス

学生さんといっしょに体力測定、うん

どうあそびに挑戦。恥ずかしがってい

たお友だちも、終わるころには元気

いっぱい！ニコニコです。

2024 6月22日

実 施 日
SAT

In西ノ島 (島根県隠岐郡)

昨年に続き、今年も西ノ島町へ出張
体力測定。ミライキッズさんいんは、
保育士・幼稚園教諭をめざす島根県
立大学短大部保育学科の学生さんの
学びの場にもなっています。

※申込不要。当日、体育館２Fのミライキッズ体力測定受付にお越しください。
　混雑状況等により、受付制限をさせていただく場合があります。
※体育館用シューズをご持参ください。   

2024 9月20日

実 施 日
FR I

「楽しかった～」と、帰ってから

お祖母ちゃんにも話ししていて、

とても喜んでいました。

参加してよかったです。

こんなふうに走ったり、

跳んだりするんだね、

って新たなわが子を見られました。

参加してくださった保護者の方の感想

感想を言う姿にビックリ、

それも親として嬉しかったです。

ご参加
ありがとうございました！

のばせる力とふだんの遊び！
ミライキッズ4種目で うさ

ぎぐ
み

まってまーす！

日       

時

会       

場

島根県立大学松江キャンパス  アリーナ
（松江市浜乃木7丁目24-2）

内       

容 両足連続跳び越し 2 5ｍ往復走 サッカーあそび鉄棒ぶら下がり ボール投げ

対       

象
3歳～未就学児

「子育ての日」
ファミリーイベント

たいりょくそくてい

お問合せはメディアスコープまで：0852-31-9011

松 江 市 主 催

2024 10 10：00~14：30 (最終受付14：00)
※イベントは9:30～15:00月27日
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今回はサッカーもあります！

ぐんぐんフェ ス
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